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TRUNG TAM Y TE HUYEN THANH TRI Déc lap - Tw do - Hanh phic
S$é: 19 /CV-TTYT-ATTP Thanh Tri, ngay {4\ thdng 3 ndm 2023

Vv tuyén truyén dam bédo ,
an toan vé sinh thuc pham bép dn tap thé
Kinh giri:
- Trung tm Vin hoa Thong tin v Thé thao huyén Thanh Tri.
- Pai truyén thanh xa/thi tran.

- Céc truomg hoc trén dia ban huyén.

Thuc hién Ké hoach s6 299/KH-TTYT-ATTP ngay 10/62/2023 cua Trung tam
Y té huyén Thanh Tri vé thuc hién Dé an “Nang cao chét luong cong tac quan ly an
toan vé sinh thuc phé.m tai cac bép an tap thé trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan
2022 — 2026 nam 2023, Trung tdm Y té huyén Thanh Tri da bién tap bai tuyén truyén
vé dam bao An toan vé sinh thue phém bép an tap thé, dé ngki:

1. Trung tim Van héa Thong tin va Thé thao huyén Thanh Tri, dai truyén
thanh xa/thi tran:

- Ting cudmg tuyén truyén dam bao an toan vé sinh thuc phdm bép an tap thé
theo cac noi dung gui kém theo cong vin nay trén hé théng loa phat thanh dai phat
thanh huyén, dai truyén thanh xa/thi tran.

- Tu bién tap va phét thanh tuyén truyén vé dam bao an toan thuc pham dac biét
la dam bao an toan thuc pham Bép an tap thé.

2. Cac truong hoc trén dia ban huyén:

Tang cuong tuyén truyén dam bao an toan vé sinh thuc phim bép an tap thé cho
gi4o vién, ¢d nudi, phu huynh hoc sinh, hoc sinh thong qua hinh thirc truc tiép hodc
long ghép trong cac bubi hop, sinh hoat chuyén mén, n6i chuyén, loa phat thanh cua
truong... cac ndi dung keém theo cong vin nay hoac cac to roi. to gép, tai liéu da duoc
chp. 1]
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Noi nhin:

- Nhu trén; (Dé p/hop)
- Tram Y té xa/thi tran;
- Phong KHNV.
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PHONG CHONG NGO POC THUC PHAM

Ngo doc thuc pham ]a tinh trang bénh ly do hép thu thuc pham bi 6 nhiém
hoac cé chua chat doc. Dé phong chéng ngd doc thuc phdm hoc sinh can thuc hién
t4t mot so ndi dung sau:

1. Cit ngin mong tay, rira sach tay trudc khi dn, khong dung tay dé bée
thire an.

2. Thue hién an chin, ubng séi (dun soi dé ngudi), hodc ubng nudc di qua
thiét bi tinh loc.

3. Thire an niu chin dé qua 2h thi phai dun k¥ lai trude khi an.

4. Rau, cu, qua tuoi, dac bi¢t thire an song phai dugc ngam k¥ roi rira lai
vai 14n bang nude sach hodc dudi voi nudce chay.

5. Khong an rau, ci, qua moc dai nghi ¢6 doc.

6. Khong st dung thuc pham bao goi san khong cé dia chi noi san Xuat,
dong g6i va hang hét han sir dung.

7. Khéng dung thuc pham do hop bi phong cing ¢ hai day hop, bi gi, mop
méo; sira, nude giai khat trong hop giay bi phoi ngoai néng du con han sir dung;
nudc giai khat, nude dong chai bi bién mau, duc, c6 can.

8. Khéng an cac loai thuc pham, thitc &n c6 mau khac thuong: x61 gic
khoéng thay hot, thit gac, banh, keo, mirt ¢6 mau loe loet, khéng co dia chi san
XUAt.

9. Tranh an & cira hang, quéan an khéng c6 nude sach, cach xa ngudn nudc
sach va khong co ti kinh che dudi rudi, bui, chat doc méi truong hoac khong c6
ludi che rudi, nhing.

10. Khong an thirc n vt tai cac quan, hang rong trude cong truong.

Thanh Tri, ngay 4 Y thang 3 nam 2023
NGUOI BIEN TAP TRUGNG KHOA ATTP  TRUOGNG PHONG KHNV GIAM POC
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PHONG TRANH CAC MOI NGUY VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM
pOI VO! BEP AN TAP THE

Thuc pham la ngudn cung cap dinh dudng can thiét cho co thé, c6 tim quan
trong rat 16n trong phét trién thé luc, tri luc cua con ngum Thuc phidm khéng
nhitng c6 tac dong thucmg xuyén dbi voi stre khoe mdi con nguoi ma con anh
hudng lau dai dén noi g1ong cta dan toc. Str dung céac thue pham khéng dam bao
vé sinh truge mét c6 thé bi ngd doc cép tinh véi cac triéu chimg b at, dé nhén thay,
nhung van dé nguy hiém hon nira la sy tich lay din cac chéit doc hai & mot s6 co
quan trong co thé sau mot thoi gian méi phat bénh hodc co thé gay céc di tat, di
dang cho thé hé mai sau. Nhimg anh huong t4i stre khoe do phu thudce vao cac tac
nhan giy bénh. Dac biét bép an tap thé 1a noi phuc vu suit an cho hang trdm, hang
nghin hoc sinh nhing mam non cta dat nudc bat ky mot thidu sét trong bat ky khau
nao déu co thé anh hudng lon dén sirc khoe, tinh mang cta hoc sinh. Do do6 can
quan trong hon hét 1a thuc hanh ding, du cac quy dinh vé dam bao an toan thuc
pham

1- Chon thwre phém twoi sach

_ Véi rau qua: chon cac loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khéng c6 mui la.

- V&i thit phai qua kiém dich thd y va dat tiéu chuan thit tuoi.

- Ca va thuy san phai con tuoi, gilr nguyén mau sac binh thudng, khong cé
dAu hiéu won, 6i.

. - Cac thuc pham da ché bién phai duge dong hop hoac dong g6i dam bao,
phai c6 nhan hang hoa ghi diy du ndi dung nhu tén san phim, trong 1ucmg, cac
thanh phan chinh. cach bao quan, sir dung, noi san xuat, ché bién; co s6 dang ky
san xuat va con thoi han s dung. Vi d6 hop khong chon hop bi méo, phéng hay
gi.

- Khéng str dung thuc pham kho da bi mbc.

- Khong str dung cac loai thuc pham la (ca la, rau, qua hodc nam la) chua biét
rd ngudn goc.

- Khéng sur dung cac pham mau, dudng héa hoc, phu gia khong nam trong
danh muc BO Y té cho phép.

2- Giir vé sinh noi an udng va ché bién thuc pham

- Khu vuc ché bién thuc pham khong dong nudc, xa cac khu khoi, bui bén,
nha vé sinh hodc khu chan nuéi gia suc, rac thai gy 6 nhiém moi truong.




_ Tt ca cac bé mit sir dung dé chuén bj thuc phém phai d€ co rira, ludn giir
gin sach s&, khd rao.

- Bép phai d0 anh sang va thong g1d.

- Phai du nudc sach sir dung @& ché bién thuc phdm va vé sinh khu vuc ché
bién thudng xuyén.

- Ngan ngtra sy c6 mit cta con tring gian, chudt va cac dong vét khac trong
khu vuc ché bién thuc phém.

3- Sir dung dung cu niu nwéng va in udng sach sé

- Khéng dé dung cu bén qua dém.

- Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khan 4m mbc, nhom md dé
lau kho bat dia. Néu dung cu vira rira xong can dung ngay thi nén trang lai bing
nudc sol.

- Dung cu tiép xuc voi thire an chin va song phai dé riéng biét.

- Khong str dung nhimg dung cu bi sirt mé, hoen gi vi kho rira.

- Thitc an con thira, thuc phdm thai bo phai dung vao thung kin c6 niap day
va chuyén di hing ngay.

- Chi sur dung xa phong, cac chét tiy rira dung cu 4n ubng dugc cho phép dé
khong ton du gy doc sang thue pham.

- Khong dung dung cu bang ddng, nhom, thiy tinh gia cong, nhua tai sinh co
mau dé nau nuéng, chira dung thuc pham long c6 tinh acid hodc céc loai cdn ruou
vi chung co thé lam tan cac kim loai nang nhu chi, déng ... hodc phu gia vao thuc
pham.

- Tuyét d6i khong duge dung bao bi ting chira dung cac hoa chat doc, thube
bao vé thuc vit, thude th y, thudc tiy, chit sat tring dé dung thuc pham.

4- Chuan bi thye pham sach sé va nau chin ky

- Rau, qua phai ngdm ngép trong nudc sach rdi rira k¥ dudi voi nudc chay
hodc rira trong chau, thay nuéc 3-4 lan.

_ Cac loai thuc phim déng lanh phai lam tan d4 hoan toan va rira sach truce
khi nau nudéng.

- Nhiét dé sbi c6 thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuan gy bénh nhung phai
n4u ky dé dat nhiét do soi dong déu. Cha y phan thit gan xuong néu thy con ¢
mau hong hodc mau do thi bat bude pha1 dun lai cho chin hoan toan.

- Khong nén an cac thuc an song nhu goi ca, thit bo tai, goi .

5- An ngay sau khi thirc dn vira nau xong hoidc vira chuin bi xong




- Thite an chin dé ngudi & nhiét d6 binh thuong da bi vi khuan xam nhap va
phat trién. Pé dam bao an toan nén an ngay khi thirc &n con néng vua nau chin
xong.

Péi v6i cac thue phdm khong can nau chin nhu chudi, cam, dua va céac loai
qua khac thi cén &n ngay sau khi vira boc hay vira cit ra.

6- Bao quan cén than thirc dn da nau chin va dun k¥ lai truréc khi an

_ Néu thirc an phai chudn bi trude hodc phai doi sau 3 gio thi can giit néng &
nhiét dd 60 do C hodc duy tri ¢ diéu kién lanh < 10 d6 C. Voi tre nho, phai cho an
ngay sau khi thic dn vira ngudi va khong ap dung cach bao quan nay.

- Khéng dé thic an con am, néng vao ta lanh.

- Khéng dé 14n thuc phdm sdng vai thire an chin.

- Khéng dung dao, thét vua cat, thai thit sdng chra dugce rira sach dé thai
thire an chin.

- Thirc an phai déy k¥ tranh rudi, con trung xam nhap.

- Khoéng dung tay dé bée thire an chin hay d4 dé pha nudc ubng.

- Khong dé cac hoa chat, thubc bao vé thuc vat hodc cac chat gay doc khac &
trong khu ché bién thuc pham.

- Bao quan tbt cac thuc pharn déng goi theo ding yéu ciu ghi clia nhan.

- Pun lai thire dn & nhiét d¢ soi ddng déu ngay trudc khi an 1a bién phap tbt
nhét dé phong ngira cac vi khuan phat trién trong qué trinh bao quan.

7- Giir vé sinh ca nhin tot

_ Gido vién chiam soc tré can ria tay bang xa phong va nudc sach trude khi
cho tré dn hoac tiép xtc v&i thire an, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xuc voi thuc
pham tuol song

- Mic quan 4o sach sg, dau toc gon gang khi chuén bi thuc an.

- Khéng hit thude, khéng ho, hét hoi trong Khi chuén bi thuc pham.

- Gilr mong tay ngén va sach sé.

_ Néu c6 vét thuong ¢ tay can bang kin bang vat liéu khong ngam nudc.

- Khong tiép xtic véi thuc pham khi dang bi dau bung, tiéu chay, nén, sot hay
¢6 biéu hién cua bénh truyén nhiém.

8- Sir dung nwéc sach trong an udng

- Dung cac nguon nude théng dung nhu nude may, nude giéng, nudc mua,
séng sudi da qua xir ly dé rira thuc pham, ché bién db an udng va rira dung cu.

- Nuée sach, trong, khéng c¢6 mui, khong co vi la.




- Dung cu chira nude phai sach, khéng duoc dé réu, bui ban bam xung quanh
hodc & day, co nép day.

- Dung nudc da dun soi dé udng hoic ché nudc giai khat, lam kem, da.

9- Sir dung vat liéu bao goi thue phiam sach sé, thich hgp va dat tiéu
chuén vé sinh

- Khéng sir dung sach, bao cii dé goi thuc an chin.

- Pd bao goi phai dam bao sach, gilr dugc tinh hap dan vé& mui vi, mau sic va
khong thAm chét doc vao thuc pham.

10- Thuc hién cic bién phap vé sinh phong bénh, giir gin moi trrong
song sach sé

- Thue hién céc bién phap diét rudi, gian, chuét ... va hudng dan vé sinh
phong chdng céc dich bénh theo chi dao cta nganh Y té.

- Rac thai phai dung vao thung kin co nip day, d6 ding gio va ding noi quy
dinh

Thanh Tri, ngay  thang 3 nam 2023
NGUOI BIEN TAP TRUGNG KHOA ATTP TRUONG PHONG KHNV GIAM POC
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TU GIAM SAT AN TOAN THUC PHAM
TAI BEP AN TAP THE

Tu gidm sat An toan vé sinh thuc phém ]a bién phap dac biét quan trong giup
phong ngira, ngan chan, phat hién va xu ly nhimg han ché, yéu kém trong hoat
dong quan ly ctia don vi hay su cht quan, lam viéc theo thoi quen, kinh nghiém cua
nhan vién nha bép. Dé dam bao an toan thuce phim Bép an tép thé nha truong can
thuc hién mot s6 noi dung sau:

1. Xay dung va trién khai mot chuong trinh quan ly no1 bo cu thé dé kiém
<04t toan bd cac khau tir nguyén liéu ddu vao dén khi céc suét an dugc dugc su
dung.

2. Thanh lap td tu giam sat vé ATTP tai cac don vi gom céc ndi dung sau:

- Giam sat ngudn gbc nguyén ligu nhép vao: Theo hop dong va hd so nha
cung cap, kiém tra giam sat dinh ky co so cung cAp nguyén liéu thuc pham.

- Giam sat khau nhéap thuc pham, giam sat tinh trang cam quan cua thuc pham.

_ Giam sét didu kién co s& vit chat méi truong noi ché bién.

- Giam sat thuc hanh vé sinh c nhén cua nguol truc tiép tiép xtc vaoi thyc
phém.

- Giam sat dung cu ché bién, tiép xuc vdi thuc phém.

_ Giam sat kho bao quan, noi bao quan, ti bao quéan thue an, phuong tién van
chuyén thurc an.

_ Giam st luru méu thirc an.

3. Phan cong nhan vién c6 trach nhiém quan ly vé ATTP tai BATT.

4. C6 thdng tin vé nhirng nha cung cap nguyén liéu thuc pham cho nha
(Niém yét cong khai tai bép an tap thé)

5. Bép an tap thé phai c6 bién phap can thiép kip néu nhu thuc pham khéng
dat yéu cau: 1

- Loai bé thuc pham 6 nhiém.

- Thu hdi thuc phém da ché bién.

- Loai bo danh muc thuc don

6. Bép an tap thé luu gilr toan bd ho so, bién ban kiém tra, két qua kiém tra.
Két qua nay sé dugc luu giir trong hd so it nhat mot nam.

Thanh Tri, ngay AU thang 3 nam 2023
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